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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè áûëè çàëîæåíû â 20-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ Â.Â.
Áóíàêîì [Áóíàê, 1923; 1926]. Òåì íå ìåíåå, â ðà-
áîòå Ë.Â. Îøàíèíà «Ïàìèðñêàÿ àíòðîïîëîãî-ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ ÓçÈÝÌ» ìîæíî ïðî÷è-
òàòü ñëåäóþùåå: «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
íàõîäèòñÿ åùå â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû íå
ñêàçàòü îòñóòñòâóåò âîâñå» [Îøàíèí, 1935. ñ. 6]. Â
ýòîé ñòàòüå ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è èçó÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ íà ãðóïïû íàñåëåíèÿ «ðàçëè÷íûõ êëèìàòîâ è
ãåîãðàôè÷åñêèõ ëàíäøàôòîâ â öåëîì» è îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû

«… íåèçáåæíî äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàê-
òåð è, íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè, âêëþ÷àòü â ñåáÿ èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷åñêèå…» [Îøàíèí, 1935, ñ. 7].
Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àíòðîïîëîãè, ýêî-
ëîãè, ãåíåòèêè, ýïèäåìèîëîãè âñå ÷àùå ãîâîðÿò è
ïèøóò î ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïîä ýòèì
íàçâàíèåì îáúåäèíÿþò òåîðèè è ôàêòû èçó÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Â ðîññèéñêîé íàóêå ñ 1961 ã. îðãà-
íèçàòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñòàëà Òàòüÿíà Èâàíîâíà
Àëåêñååâà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà ïðèçíàíà îñ-
íîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
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Ââåäåíèå. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àíòðîïîëîãè, ýêîëîãè, ãåíåòèêè, ýïèäåìèîëîãè
âñå ÷àùå ãîâîðÿò è ïèøóò î ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïîä ýòèì íàçâàíèåì îáúåäèíÿþò
òåîðèè è ôàêòû èçó÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â
ðîññèéñêîé íàóêå îðãàíèçàòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ñòàëà Ò.È. Àëåêñååâà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà ïðèçíàíà îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåí-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ê íà÷àëüíîìó ýòàïó öåëåíàïðàâëåííîãî è íåóêëîííîãî ðàç-
âèòèÿ äèñöèïëèíû îòíîñèòñÿ äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä (1961-1970 ãã.), òàê êàê èìåííî â ýòè ãîäû
ôîðìèðîâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñòàòüå â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå
ñîáûòèÿ îáîçíà÷åííîãî ïåðèîäà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ è òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðóñëå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íà
äîëãèå ãîäû îïðåäåëèë ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ (íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ)
è íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãîâ ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé,
èçó÷åíèå ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì. Â 1961-1970 ãã. êîëëåêòèâîì, ðóêîâîäèìûì
Ò.È. Àëåêñååâîé, áûëî îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè, ñäåëàíû ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñâîèìè óñïåõàìè, äîñòèæåíèÿìè è îòêðûòèÿ-
ìè âî ìíîãîì îáÿçàíà íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè Ò.È. Àëåêñååâîé. Ïîêàçàíà ðîëü Ò.È. Àëåêñååâîé êàê
âûäàþùåãîñÿ îðãàíèçàòîðà è ðóêîâîäèòåëÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ýêñïåäèöèÿì, áåç êîòî-
ðûõ íå ìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü; êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà; àäàïòàöèÿ; ýêñïåäèöèè
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àíòðîïîëîãèè [Ãóäêîâà, 2010; 2013]. Ê íà÷àëüíî-
ìó ýòàïó öåëåíàïðàâëåííîãî è íåóêëîííîãî ðàç-
âèòèÿ äèñöèïëèíû ìîæíî îòíåñòè äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä (1961–1970 ãã.), òàê êàê èìåííî â ýòè ãîäû
ôîðìèðîâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïðèõî-
äèëîñü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé: îïåðåæàÿ íàñ â ìåòîäè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, îíè ñóìåëè ñîáðàòü áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïî ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îò-
äåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Çàäà÷à èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòèõ ïðèçíàêîâ çàêëþ-
÷àëàñü â îïðåäåëåíèè òàê íàçûâàåìûõ «íîðì»,
ñâîéñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì. Îêà-
çàëîñü, ÷òî «íîðìû» ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè
ïîïûòêå îáúÿñíèòü èõ ðàçíîîáðàçèå ïðèíèìàëè âî
âíèìàíèå îñíîâíûå ãåíåòè÷åñêèå ìîìåíòû è âëèÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ åñòå-
ñòâåííûìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àåò ýêîíîìè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò
â ñâîþ î÷åðåäü êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïèùè è ýíåð-
ãåòè÷åñêèå òðàòû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôèêîé òðóäà.
Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ñòàâèëà ïåðåä àíòðîïî-
ëîãàìè çàäà÷ó ââåäåíèÿ â îáîðîò èññëåäîâàíèé
öåëûé ðÿä íîâûõ ïðèçíàêîâ è íîâûõ ìåòîäîâ.

1961 ã. Â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïî
èíèöèàòèâå Ò.È. Àëåêñååâîé ñêëàäûâàåòñÿ êîëëåê-
òèâ ñîòðóäíèêîâ. ßäðî ðàáî÷åé ãðóïïû ñîñòàâèëè
Í. Ñ. Ñìèðíîâà è Î. Ì. Ïàâëîâñêèé. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ ýêñ-
ïåäèöèÿ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé áûëà àïðîáà-
öèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
è ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñ-
òè êîñòÿêà «in vivo». Ââåäåíèå â ïðîãðàììó íîâî-
ãî ïðèçíàêà, çàâèñÿùåãî îò ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, èìåëî ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ìåñòîì ðàáîòû áûëî âûáðàíî ñ. Ïîðå÷üå Ðî-
ñòîâñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ñåëî ðàñ-
ïîëîæåíî ïî áåðåãàì ðåêè Ñàðû, íåäàëåêî îò åå
âïàäåíèÿ â îçåðî Íåðî, â òàê íàçûâàåìîé Ðîñ-
òîâñêîé êîòëîâèíå. Ïî÷âû êîòëîâèíû, áîãàòûå
èëèñòûìè îòëîæåíèÿìè, ÷ðåçâû÷àéíî ïðèãîäíû ê
îãîðîäíè÷åñòâó, êîòîðîå èçäàâíà ðàçâèâàëîñü â
ýòîé ìåñòíîñòè. Âûðàæåííàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ õîçÿé-
ñòâà (âûðàùèâàíèå è îáðàáîòêà îâîùåé), ïðåîá-
ëàäàíèå êîðåííîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ (æèâóùåå
çäåñü â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì ïîêîëåíèÿõ), îò-
ñóòñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (îäíî-
îáðàçèå ïðîôåññèé, îäíîòèïíîå ïèòàíèå) è ìíîãîå
äðóãîå îïðåäåëèëè âûáîð ðåãèîíà, êîòîðûé îêàçàë-
ñÿ âåñüìà óäà÷íûì è íà íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ

ëåò ñòàë áàçîé èññëåäîâàíèé ïî êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Â ýêñïåäèöèè, ïîìèìî îñíîâíîãî ñîñòàâà,
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Á.Í. Íèêèòþê (ìåäèöèíñêèé
îñìîòð), Ã.Ë. Õèòü (ñåðîëîãèÿ), Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé,
ïîìîãàâøèé Î.Ì. Ïàâëîâñêîìó (ðåíòãåíîôîòîìåò-
ðèÿ è ôîòîãðàôèÿ), è ñòóäåíòêà êàôåäðû àíòðîïî-
ëîãèè Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà (Ãóäêîâà), êîòîðàÿ ðàáîòàëà
ñ Í.Ñ. Ñìèðíîâîé (àíòðîïîìåòðèÿ). Ò.È. Àëåêñååâà
âëàäåëà ïðàêòè÷åñêè âñåìè ìåòîäè÷åñêèìè ïðè-
åìàìè è â ýêñïåäèöèÿõ, ïîìèìî ñâîèõ îðãàíèçà-
öèîííûõ îáÿçàííîñòåé, îñóùåñòâëÿëà ñîáñòâåííóþ
ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ: îïðîñ, ïåðåõîäÿùèé â
íåôîðìàëüíóþ, äîâåðèòåëüíóþ áåñåäó; çàïîëíå-
íèå àíêåò, à òàêæå èçìåðåíèå è îïèñàíèå ïðèçíà-
êîâ ãîëîâû è ëèöà (ðèñ. 1). Ïðèåì íàñåëåíèÿ âåëè
â ñåëüñêîé ïîëèêëèíèêå. Ïîñåëèëè íàñ ó äâîþðîä-
íîé ñåñòðû êîìïîçèòîðà Òèõîíà Õðåííèêîâà. Îíà
æèëà îäíà, ïîääåðæèâàÿ èäåàëüíûé ïîðÿäîê â äîìå
è â ñâîåì áîëüøîì õîçÿéñòâå. Ìû î÷åíü ïîäðóæè-
ëèñü, Åëèçàâåòà Âàñèëüåâíà ïðèåçæàëà ê íàì â
Ìîñêâó è äàæå çàõîäèëà â èíñòèòóò. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ñåëî èìååò áîëüøóþ è èíòåðåñíóþ èñòîðèþ.
Ãîâîðèëè, ÷òî ñåëüñêàÿ êîëîêîëüíÿ ïðåâûøàåò ïî
âûñîòå êîëîêîëüíþ Èâàíà Âåëèêîãî â Ìîñêâå. À ñ
áåðåãà ðåêè îòêðûâàåòñÿ ñêàçî÷íûé âèä íà Ðîñ-
òîâñêèé êðåìëü è åãî îòðàæåíèå â îçåðå.

Â ýòîì æå ãîäó ñîñòîÿëàñü ïîåçäêà â ã. Ðîñ-
ñîøü Îáîÿíñêîãî ðàéîíà Êóðñêîé îáëàñòè. Òàêæå
êàê è â ñ. Ïîðå÷üå îáñëåäóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâîå êîðåííîå íàñåëåíèå (ðóññêîå è îáðóñåâøåå
óêðàèíñêîå) â âîçðàñòå 30–35 ëåò. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèé âûáîð òàêîãî âîçðàñòíîãî äèà-
ïàçîíà áûë ïðîäèêòîâàí èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîäè-
÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè ñ öåëüþ íèâåëèðîâêè âîç-
ìîæíûõ âîçðàñòíûõ ñäâèãîâ â âåëè÷èíàõ èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ. Â âûáîðêó âîøëè ëþäè âûñîêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè: ìóæ÷èíû – ðàáî÷èå
æåëåçíîäîðîæíîãî óçëà; æåíùèíû – ðàáîòíèöû
ìåõàíèçèðîâàííîãî ïòèöåêîìáèíàòà. Íà ïòèöåêîì-
áèíàòå íàì ïðåäîñòàâèëè ïîìåùåíèå, êîòîðîå ðàñ-
ïîëàãàëîñü íàä èíêóáàòîðîì. Òåìïåðàòóðà â ýòîé
«ëàáîðàòîðèè» êîëåáàëàñü â ðàéîíå 35 ãðàäóñîâ,
ðàáîòàòü ïðèõîäèëîñü â îäíèõ õàëàòàõ (ðèñ. 2). Òåì
íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òÿæåëåéøèå óñëîâèÿ, íàì
óäàëîñü îáñëåäîâàòü 150 ÷åëîâåê.

1962 ã. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû: â íåå âîøëè Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí è Ë.Ê. Ùå-
êî÷èõèíà (Ãóäêîâà). Â.Ï. Âîëêîâó-Äóáðîâèíó áûëî
ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ïðîãðàììó ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ, îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè îðãàíèç-
ìà ýíåðãèåé. Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è, åñòåñòâåííî,
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âêëþ÷åíèå òàêèõ ðåàêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â èçó-
÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè áûëî
êðàéíå âàæíûì. Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êàôåäðû àíòðîïîëîãèè âçÿëè â Èíñòèòóò íà
äîëæíîñòü ëàáîðàíòà è ïîýòîìó îíà íå èìåëà
îïðåäåëåííîé ðàáî÷åé òåìû.

Â ýòîì ãîäó áûëà îðãàíèçîâàíà âòîðàÿ ýêñïå-
äèöèÿ â ñ. Ïîðå÷üå. Â ïðîãðàììó äîáàâëåíû ïðè-
çíàêè îêñèãåìîìåòðèè (Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí), à
òàêæå óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ, ÑÎÝ, ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ëåé-
êîöèòàðíàÿ ôîðìóëà (Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà). Ñ ýòîãî
ãîäà âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäóåìîé âûáîðêè
óâåëè÷èâàåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ èíòåðâàë, ïðè-
ãîäíûé äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé.

1963 ã. Â ãðóïïå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñîòðóäíèê –
âûïóñêíèöà êàôåäðû ýòíîãðàôèè èñòîðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Ý.À. Øàóðî. Åé áûëî ïîðó÷åíî
ðàçðàáîòàòü àíêåòû ïî ñáîðó èíôîðìàöèè î ïè-
òàíèè ñåìåé îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. Â êîìïëåê-
ñíóþ ïðîãðàììó òàêæå äîáàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ áåëêîâûé è ëèïèäíûé îáìåíû. Ïåðåâå-
äåííàÿ â ãðóïïó Ò.È. Àëåêñååâîé Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà
íà÷èíàåò îñâàèâàòü ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ. Ïëàíî-
ìåðíîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó íàñ â òî âðå-
ìÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäèëè ëèøü â Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü çàâèñèìîñòè
îáìåíà âåùåñòâ îò ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, à ïîëî-
âîé, âîçðàñòíîé, ãåîãðàôè÷åñêèé è ýòíè÷åñêèé
ôàêòîðû, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàëèñü.

Äëÿ àíàëèçà ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé
íîâûõ ïðèçíàêîâ áûëî ðåøåíî îáñëåäîâàòü ãîð-
íûõ òàäæèêîâ. Ìû îòïðàâèëèñü â êèøëàê ×îðêó
Èñôàðèíñêîãî ðàéîíà Ëåíèíàáàäñêîé îáëàñòè (íà-
çâàíèå òîãî âðåìåíè), êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà âûñî-
òå 1000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ïðåäîñòàâëÿëàñü
âîçìîæíîñòü îöåíèòü è âëèÿíèå ïðîôåññèé íà
ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âû-
áîðêè (êîëõîçíèêè, øàõòåðû è ñëóæàùèå). Îäíî-
îáðàçíûé ïèùåâîé ðàöèîí, ñîñòîÿùèé èç ïðîäóê-
òîâ ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà, èñêëþ÷àë çàâèñèìîñòü
îò ðàçëè÷èé â ïèòàíèè.

Òàê êàê êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñèëüíî ðàñ-
øèðèëàñü, åå èñïîëíåíèå òðåáîâàëî ìíîãî âðå-
ìåíè äëÿ îáðàáîòêè â ýêñïåäèöèè. Êðîìå òîãî, â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîé äëÿ àíàëèçîâ àïïàðàòóðû, ðå-
àêòèâîâ è õèìè÷åñêîé ïîñóäû ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èë-
ñÿ îáúåì è âåñ ýêñïåäèöèîííîãî ãðóçà (âüþ÷íèêè,
ðþêçàêè è áîëüøèå ôàíåðíûå ÿùèêè). Ê ñîæàëåíèþ,
Òàòüÿíà Èâàíîâíà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîåõàòü
íå ñìîãëà. Ýêñïåäèöèîííîìó êîëëåêòèâó íå õâà-
òàëî åå îïòèìèçìà è îðãàíèçàöèîííîãî òàëàíòà.

Ðèñóíîê 1. Ïîðå÷üå, 1961. Ñëåâà íàïðàâî: Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ò.È. Àëåêñååâà, Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé, Ë.Ê. Ãóäêîâà,
Ã.Ë. Õèòü (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 1. Porechye, 1961. From left to right: N.S. Smirnova, T.I. Alekseeva, E.D. Kobyliansky, L.K. Goodkova, G.L. Hit
(From the NIIMA archive)
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Òðóäîåìêîñòü íîâûõ ìåòîäèê è íåóñòðîåííûé áûò
ñäåëàëè ýêñïåäèöèþ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé (ðèñ. 3).
Òåì íå ìåíåå, ìû ñóìåëè îáñëåäîâàòü äåòñêîå è
âçðîñëîå íàñåëåíèå, àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêè îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, à Ý.À. Øàóðî ñîáðàëà
ïîäðîáíåéøèå äàííûå ïî ðàöèîíó ïèòàíèÿ òàä-
æèêîâ. Ïîìíèòñÿ, êàê ìû ñ íåé â êðîìåøíîé òüìå
ïîä âîé øàêàëîâ (ÿ ïîñëå îáðàáîòêè êðîâè, îíà
ïîñëå ïîñåùåíèÿ î÷åðåäíîé ñåìüè) áåæàëè ïî
óëèöàì êèøëàêà ê äîìó, çàæàâ â êóëàêå ïûëü ñ
äîðîãè íà ñëó÷àé âñòðå÷è ñ ñîáàêàìè èëè øàêà-
ëàìè.

Âîîáùå î ñëîæíîñòè è òðóäîåìêîñòè íîâûõ
ìåòîäîâ íóæíî ñêàçàòü îòäåëüíî. Èõ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â ýêñïåäèöèÿõ, òàê
êàê îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè óñëîâèÿì ðàáîòû â
ïîëå. Àïïàðàòóðà, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü áðàòü â
ýêñïåäèöèè, áûëà ãðîìîçäêîé è òÿæåëîé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ñåðîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îïðåäåëÿëèñü ñðàçó ïîñëå âçÿòèÿ êðî-
âè, ïîòîìó ÷òî ïîäõîäÿùèõ ñïîñîáîâ êîíñåðâàöèè
è òðàíñïîðòèðîâêè ìû â òî âðåìÿ íå èìåëè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü 1960-õ ãîäîâ
÷ðåçâû÷àéíî îñëîæíÿë ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ïî-
ëåâûõ èññëåäîâàíèé ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå

Ðèñóíîê 2. Ðîññîøü, 1961. Æàðà íàä èíêóáàòîðîì. Ñëåâà íàïðàâî: ïåðâûé ðÿä – Å.Ä. Êîáûëÿíñêèé,
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé; âòîðîé ðÿä – Ã.Ë. Õèòü, Ò.È. Àëåêñååâà, Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 2. Rossosh, 1961. Heat over the incubator. From left to right: the first row is E.D. Kobyliansky, O.M. Pavlovsky;
second row – G.L. Hit, T.I. Alekseeva, N.S. Smirnova, L.K. Goodkova (From the NIIMA archive)
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ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, íî ìû ñïðàâè-
ëèñü.

1964 ã. Ãîä ñòàë çíà÷èìûì äëÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè. Â ýòîì ãîäó ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé íà VII Ìåæäó-
íàðîäíîì êîíãðåññå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîã-
ðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ), êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â
Ìîñêâå. Ïåðâûé ðàç íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíãðåññàõ ðàáîòàëà ñåêöèÿ «Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Íà ñåêöèè áûëî çà÷èòà-
íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ (áîëåå 50)
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñåêöèÿìè (5 àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ, à âñåãî 27). Ïðåäñòàâëåííûå äîêëàäû îõ-
âàòèëè ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: âîçðàñòíûå, ïîëî-
âûå è ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ; ñâÿçü ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ è êîíñòèòóöèîííàÿ òèïîëîãèÿ; ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè áûë Â.Â. Áóíàê; çàìåñòè-
òåëåì Ã.Ë. Õèòü; ñåêðåòàðÿìè Ã.Ì. Äàâûäîâà è Ë.Ê.
Ùåêî÷èõèíà (Òðóäû VII ÌÊÀÝÍ, 1968). Í.Ñ. Ñìèð-
íîâà è Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí äîëîæèëè «Î ñòåïå-
íè ñâÿçè íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ (â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà)».
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé çà÷èòàë äîêëàä «Ðåíòãåíîôîòî-

ìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñ-
òè íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ ñêåëåòà ÷åëîâåêà».

×òî êàñàåòñÿ ýêñïåäèöèé, òî â ýòîì ãîäó âåñíîé
ìû íåáîëüøèì ñîñòàâîì ñîòðóäíèêîâ ñúåçäèëè â
ñåëî Ïîðå÷üå, ÷òîáû ïåðåïèñàòü äàííûå ïîõîçÿé-
ñòâåííûõ êíèã, à îñåíüþ ñíîâà îòïðàâèëèñü òóäà æå
äëÿ èçó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ (7–60 ëåò). Â èòîãå
ìû ñîáðàëè îáøèðíûé ìàòåðèàë ïî óæå îòêîððåê-
òèðîâàííîé è àïðîáèðîâàííîé ïðîãðàììå, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïîäîéòè ê ðàçðàáîòêå äàííûõ ñ ïîçèöèè
öåëîñòíîãî ïîäõîäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîø-
ëè âî ìíîãèå ñòàòüè, â êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè è
áûëè íåîäíîêðàòíî äîëîæåíû íà ðàçëè÷íûõ íà-
ó÷íûõ ñîáðàíèÿõ.

1965 ã. Îñåíüþ ýòîãî ãîäà ñîñòîÿëàñü ýêñïå-
äèöèÿ â ñåëî Ðîæäåñòâåíêó Îáîÿíñêîãî ðàéîíà
Êóðñêîé îáëàñòè. Îòïðàâëÿëèñü ìû òóäà íà êðû-
òîé áðåçåíòîì ãðóçîâîé ìàøèíå, äîâåðõó çàãðó-
æåííîé ýêñïåäèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì. Ïðîâî-
æàë íàñ âåñü Èíñòèòóò. Òàê óæ áûëî ïðèíÿòî. Ïî-
ìîãàëè ãðóçèòüñÿ, âñå âûõîäèëè âî äâîð, æåëàëè
óäà÷è è äîëãî ìàõàëè ðóêàìè âñëåä îòúåçæàþùåé
ìàøèíå. Óåçæàëà âñÿ ãðóïïà.

Íà ýòîò ðàç îáúåêòîì íàøèõ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ðóññêîå (100%) íà-
ñåëåíèå, æèâóùåå íà òåððèòîðèè öåíòðàëüíî-÷åð-
íîçåìíîãî çàïîâåäíèêà. Ñïåöèàëèçàöèÿ êîëõîçà –

Ðèñóíîê 3. ×îðêó, 1963. Ãîëîäíûå àíòðîïîëîãè ñïóñòèëèñü ñ ãîð: ïîåäàíèå øàøëûêîâ íà ëåíèíàáàäñêîì
áàçàðå. Ñëåâà íàïðàâî: Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, Í.Ñ. Ñìèðíîâà

(Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 3. Chorku, 1963. Hungry anthropologists descended from the mountains: eating shish kebabs

in the Leninabad bazaar. From left to right: V.P. Volkov-Dubrovin, L.K. Goodkova, O.M. Pavlovsky, N.S. Smirnova
(From the NIIMA Archive)
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òðàäèöèîííîå äëÿ ýòîãî êðàÿ çåðíîâîäñòâî ñ ðàç-
âèòûì æèâîòíîâîäñòâîì è âîçäåëûâàíèåì ñàõàðíîé
ñâåêëû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàáîòíèêàìè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (96,3%),
òî åñòü ãðóïïà â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè îäíîðîä-
íà. Òùàòåëüíûé îïðîñ, ñäåëàííûé Ý.À. Øàóðî, ïî-
êàçàë, ÷òî ïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ñåìåé îäèíàêîâî,
òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîäóêòîâ ïîñòóïàåò èç
ëè÷íîãî õîçÿéñòâà. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå â
ñî÷åòàíèè ñ êîìôîðòíûìè êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè ïîçâîëèëè â äàëüíåéøåì ïðèñâî-
èòü îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñòàòóñ «êîíòðîëüíàÿ».

Íàøà ðàáîòà â Ðîæäåñòâåíêå ñîâïàëà, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ñ ñåçîíîì äîæäåé. Äî ýòîãî âðåìåíè
ìû è ïðåäñòàâèòü íå ìîãëè, ÷òî òàêîå ÷åðíîçåì.
Ðàññòîÿíèå îò ìåñòîæèòåëüñòâà äî ìåñòà ðàáîòû
ïðåîäîëåâàëîñü ñ ïîñòîÿííûìè ïîòåðÿìè ðåçè-
íîâûõ ñàïîã. Îíè óâÿçàëè â ÷åðíîì ìåñèâå è âû-
òàùèòü èõ ìîæíî áûëî òîëüêî ïîñëå âûäåðãèâà-
íèÿ èç ñàïîãà íîãè è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (äîñêà, ëîïàòà, ïîääåð-
æêà áîëåå óäà÷ëèâîãî êîëëåãè). Òåì íå ìåíåå,
îñåíü â ýòîé ïîëîñå áûëà ïðåêðàñíà, íî âðåìåíè
äëÿ íàñëàæäåíèÿ åþ ó ðàáîòàþùèõ ñ «êðîâèùåé»
(òåðìèíîëîãèÿ ìóæñêîé ÷àñòè ýêñïåäèöèè) íå
áûëî. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî æèçíü â ýêñïåäèöèè êàð-
äèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â êîìàíäèðîâêàõ
(ðèñ. 4). Ïîìèìî íàïðÿæåííîé ðàáîòû, ïðèñóòñòâó-
þò ïîñòîÿííûå áûòîâûå ïðîáëåìû (âîäà, åäà,
áàíÿ, òóàëåò è ò.ä.). È, êîíå÷íî æå, ÷ðåçâû÷àéíî
îñëîæíÿþò ñèòóàöèþ òàê íàçûâàåìûå äåæóðñòâà.
Äåæóðíûå (æåíñêàÿ ÷àñòü ýêñïåäèöèè) íå îñâî-

áîæäàëèñü îò ðàáîòû è ïîòîìó îñîáåííî òÿæåëî
ïðèõîäèëîñü ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå âûíóæäåíû
áûëè îáðàáàòûâàòü âçÿòóþ êðîâü óæå ïîñëå ïðè-
åìà íàñåëåíèÿ, òî åñòü, êîãäà îñòàëüíûå ÷ëåíû
ýêñïåäèöèè îáëåã÷åííî âçäûõàëè. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî Òàòüÿíà Èâàíîâíà äåæóðèëà íàðàâíå ñî
âñåìè, õîòÿ ïî ñòàòóñó ðóêîâîäèòåëÿ èìåëà ïîë-
íîå ïðàâî îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé íàãðóçêè. Îäíàæ-
äû ìû ñ íåé âîññòàëè è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû ìóæ-
÷èíû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â äåæóðñòâå. Íî ïîñëå
ïåðâîãî æå îáåäà, ïðèãîòîâëåííîãî ìóæñêèì êîë-
ëåêòèâîì, ìû íàâñåãäà îòêàçàëèñü îò íàøåé çà-
òåè. Ñî ñâîéñòâåííîé èì èçîáðåòàòåëüíîñòüþ íàì
áûëî ïðåäëîæåíî: «Ñóï ñ êîëåñàìè» è «Ìÿñî â
âèíå». Ñóï ñîñòîÿë èç íàðåçàííûõ êðóãàìè ïî÷àò-
êîâ êóêóðóçû, à ìÿñîì â âèíå áûëà òóøåíêà ñî
ñïèðòîì. Íó, ÷òî òóò ñêàæåøü.

Ê êîíöó 1965 ã. íàìè áûëè ðåøåíû çàäà÷è, ïî-
ñòàâëåííûå â ñàìîì íà÷àëå íàøèõ èññëåäîâàíèé.
Âî-ïåðâûõ, áûëè âûáðàíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè; âî-âòîðûõ, âûáðàíû ìåòîäû èõ àíàëèçà è,
â-òðåòüèõ, ñîáðàí áîëüøîé ìàòåðèàë äëÿ èçó÷å-
íèÿ èõ ïîëî-âîçðàñòíîé è ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè.

1966–1967 ãã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé (1964–1974 ãã.) Ò.È. Àëåê-
ñååâà ñòàâèò íîâóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ
âîçìîæíîé îöåíêîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè ó ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, æèâóùèõ â îäíèõ è òåõ æå ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íàøà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà

Ðèñóíîê 4. Ðîæäåñòâåíêà, 1965. Ñëåâà íàïðàâî: Ò.È. Àëåêñååâà, Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ý.À. Øàóðî (Èç
àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 4. Rozhdestvenka, 1965. From left to right: T.I. Alekseeva, N.S. Smirnova, L.K. Goodkova, E.A. Shauro (From
the NIIMA archive)
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ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ. Ïðèáàâëÿþòñÿ èçó÷å-
íèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè: ñèñòåìû ABO, MN, Rh,
Hp, TF, Gm è âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôåíèë-
òèîêàðáàìèäó. Ñèñòåìû Hp, TF, Gm îïðåäåëÿëèñü
â Ìîñêâå ñîòðóäíèêîì íàøåãî èíñòèòóòà Â.À. Ñïè-
öûíûì. Ý.À. Øàóðî óõîäèò èç Èíñòèòóòà è åå ïðî-
ãðàììó áåðåò íà ñåáÿ Ò.È. Àëåêñååâà.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé èññëåäóåòñÿ
áóðÿòñêîå è ðóññêîå íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â
Áàðãóçèíñêîé êîòëîâèíå Áóðÿòèè. Ðàáîòà âåëàñü
íà áàçå ïîëèêëèíèê è ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòîâ â
ñåëàõ Áàðãóçèí, Óðî, ×èòêàí, Óëþí, Àðãàäà, Êóðóì-
êàí. Çà äâà ëåòíèõ ñåçîíà îáñëåäîâàíî îêîëî 1000
÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò,
ñîáðàíû äàííûå î äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ, î åãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå
(ïðîñìîòðåíû äàííûå ïî 1185 ñåìüÿì) è ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ (ðèñ. 5). Íà îñíîâàíèè îïðîñà 60
ñåìåé ïîëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè êîëè÷åñòâà è àñ-
ñîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â èòîãå àíàëèçà
âñåãî ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà áûëî ñäåëàíî çàê-
ëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíî-õî-

çÿéñòâåííûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàï-
òàöèè ðóññêèå è áóðÿòû èìåþò îäèíàêîâûå ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèå ðåçåðâû. Íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íîñÿò ëîêàëüíûé õàðàêòåð è âûçâàíû
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ýêñïåäèöèîííîé æèçíè,
î Çàáàéêàëüå ñîõðàíèëèñü ñàìûå ñâåòëûå âîñïî-
ìèíàíèÿ. Ýòî ìåñòî, íàâåðíîå, êàê òåïåðü ïðèíÿòî
ãîâîðèòü, ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì «ñèëû». Íåâåðîÿòíîé
êðàñîòû ïðèðîäà, ÷èñòåéøèé âîçäóõ (ÁÀÌ åùå íå
íà÷àëè ñòðîèòü), îùóùåíèå ïîñòîÿííîé ðàäîñòè è
äðóæåëþáèå íàñåëåíèÿ – âñå ýòî ñäåëàëî íàøå
ïðåáûâàíèå â Çàáàéêàëüå íåçàáûâàåìûì. Ýòîò
ðàéîí âñåãäà ïðèâëåêàë ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåîëîãîâ. Â 1966 ã. îäíîâðåìåí-
íî ñ íàìè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå êà-
ðèåñà ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ñîòðóäíèêè ÖÍÈÈÑà.
Òîãäà æå ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Á. Ïðîõîðîâà òàì ðà-
áîòàëè çîîëîãè èç ã. Èðêóòñêà (Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé
ãåîãðàôèè), êîòîðûå î íàñ çàáîòèëèñü: ïîìîãàëè ñ
òðàíñïîðòîì è ñ ïðîïèòàíèåì (ðèñ. 6). Èõ ïðèåçäû ê
íàì áûëè ïðàçäíèêîì. Îíè ïðèâîçèëè áàéêàëüñêî-
ãî îìóëÿ, ïåðåïåëîê è äèêèõ ãîëóáåé, êîòîðûõ ìû

Ðèñóíîê 5. Çàáàéêàëüå, 1966. Ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû. Çà ýðèòðîãåìîìåòðîì Ë.Ê. Ãóäêîâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 5. Transbaikalia, 1966. Laboratory work. With the erythrohemometer L.K. Goodkova (From the NIIMA archive)
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ñðàçó íà÷èíàëè ãîòîâèòü. À ïîòîì, ïîñëå ðîñêîø-
íîé åäû, ìû ïåëè ïîä ãèòàðó (ðèñ. 7). Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî 1960-å ãîäû áûëè âðåìåíåì ðàñöâåòà
áàðäîâñêèõ ïåñåí è ðîìàíòè÷åñêèõ ïîñèäåëîê ó
êîñòðà. Ïåñåí áûëî âåëèêîå ìíîæåñòâî è äâîå
íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ äðóçåé èç Èðêóòñêà ìîãëè
ìãíîâåííî ïîäõâàòèòü íà ãèòàðå ëþáóþ ìåëîäèþ.
Ìåäãåîãðàôû óåçæàëè ïîä óòðî, à íàì óæå íàäî
áûëî ãîòîâèòüñÿ ê ïðèåìó íàñåëåíèÿ.

Â 1966 ã. Ò.È. Àëåêñååâà íà VIII êîíãðåññå ÷åø-
ñêèõ àíòðîïîëîãîâ äåëàåò äîêëàä íà òåìó «Îïûò
ñîïîñòàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè ñ îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè
òåëà ÷åëîâåêà». Í.Ñ. Ñìèðíîâà çàùèùàåò êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Îïûò àíàëèçà îáùèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè ñîñòàâà òåëà ÷åëîâå-
êà». Ðàáîòà ñäåëàíà íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ àâ-
òîðîì â ñîñòàâå ýêñïåäèöèé â ñ. Ïîðå÷üå è ê. ×îðêó,
õîòÿ ðóêîâîäèòåëåì ÿâëÿëñÿ Ï.È. Çåíêåâè÷, ïîä
íà÷àëîì êîòîðîãî Íèíà Ñåðãååâíà ðàáîòàëà äî
ïðèõîäà â íàøó ãðóïïó.

Â 1967 ã. â ñ. Áàðãóçèíå ñîñòîÿëîñü Òðåòüå íà-
ó÷íîå ñîâåùàíèå ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé ãåî-
ãðàôèè, ãäå Ò.È. Àëåêñååâà çà÷èòàëà íàø îáùèé
äîêëàä «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìåäèêî-ãåî-

ãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ (ïî ìàòåðèàëàì èñ-
ñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ Áàðãóçèíñêîé êîòëîâèíû)».
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé çàùèùàþò êàí-
äèäàòñêèå äèññåðòàöèè Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí
«Îïûò àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ» è Î.Ì. Ïàâëîâñêèé
«Ìèíåðàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ñêåëåòà ÷åëîâåêà
êàê àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê».

1968-1969 ãã. Â çàäà÷è Ìåæäóíàðîäíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû (1964–1974 ãã.) âõîäèëî è
èçó÷åíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé îáñëåäó-
åòñÿ êîðåííîå íàñåëåíèå àðêòè÷åñêîé çîíû. Âûá-
ðàíà ãðóïïà ëåñíûõ íåíöåâ, æèâóùèõ â ïîñåëêå Òàð-
êî-Ñàëå Ïóðîâñêîãî ðàéîíà Òþìåíñêîé îáëàñòè.
Ìîþ ïðîãðàììó (â 1968–1969 ãã. ÿ áûëà â äåêðåò-
íîì îòïóñêå) âìåñòå ñ Ò.È. Àëåêñååâîé âûïîëíÿëà
Ç.À. Ãîëóá÷èêîâà.

Ëåòíÿÿ ýêñïåäèöèÿ 1968 ãîäà ñëîæèëàñü íå-
óäà÷íî ïî ïðè÷èíå íåïðèáûòèÿ ãðóçà ñ îáîðóäîâà-
íèåì, êîòîðûé áûë îòïðàâëåí ïî Ñåâåðîìîðñêîìó
ïóòè. Ïîýòîìó â îñíîâíîì áûëè ñîáðàíû äàííûå
ïîõîçÿéñòâåííûõ êíèã çà 1968 ã., ìàòåðèàëîâ ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè çà 1967 ã. è êíèã çàïèñåé àêòîâ

Ðèñóíîê 6. Çàáàéêàëüå, 1967. Ìîñêîâñêèå àíòðîïîëîãè ñ ìåäèöèíñêèìè ãåîãðàôàìè è çîîëîãàìè èç ã. Èðêóòñêà.
Â íèæíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ – Í.Ñ. Ñìèðíîâà, ÷åòâåðòàÿ – Ò.È. Àëåêñååâà, ïÿòûé – Á.Á. Ïðîõîðîâ.
Â âåðõíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ Ë.Ê. Ãóäêîâà, ÷åòâåðòûé – Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 6. Transbaikalia, 1967. Moscow anthropologists with medical geographers and zoologists from Irkutsk. In the
bottom row from left to right: the first – N.S. Smirnova, the fourth – T.I. Alekseeva, the fifth – B.B. Prokhorov. In the

upper row from left to right: the first L.K. Goodkova, the fourth – V.P. Volkov-Dubrovin (From the NIIMA archive)
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ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà 1939–1968 ãã. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä â ìàðòå-àïðåëå ñîñòîÿëàñü âòîðàÿ
ïîåçäêà â Òàðêî-Ñàëå. Â ðàáîòå ýêñïåäèöèè ïðè-
íÿëà ó÷àñòèå è ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ýò-
íîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ï. Àëåê-
ñååâà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþ-
ùåé õàðàêòåðèñòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ãîëîâû è ëèöà, ïèãìåíòàöèè, âîëîñÿíîãî ïîêðîâà,
öâåòîîùóùåíèÿ, çóáíîé ñèñòåìû, äåðìàòîãëèôèêè.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè íåíåöêîé âûáîðêè îêàçàëîñü ñóæå-
íèå äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè áîëüøèíñòâà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò âî ìíîãîì îáúÿñíÿëñÿ âîçäåéñòâèåì
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé Êðàéíåãî Ñåâåðà, îäíàêî
íå èñêëþ÷àëîñü è âëèÿíèå èçîëÿöèè.

Â 1969 ã. áûëî ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ãîðíûõ òàä-
æèêîâ èç êèøëàêà ×îðêó (1963 ã.) áûëà âçÿòà âûáîð-
êà èç íàñåëåíèÿ êèøëàêà Óíäæè, ðàñïîëîæåííîãî â
áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì êèøëàê ×îðêó. Òàê
êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû â 1980 ã.
(êèøëàê Âîðóõ), íå èìååò ñìûñëà îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ çäåñü íà èõ îïèñàíèè.

1970 ã. Ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýêñòðåìàëüíûì
óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Îáñëåäóþòñÿ áåðåãîâûå
÷óê÷è, ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêàõ Óýëåí è Ëîðèíî

×óêîòñêîãî íàöèîíàëüíîãî îêðóãà Ìàãàäàíñêîé îá-
ëàñòè. Ïîñåëêè íàõîäÿòñÿ â çîíå òóíäðû: Óýëåí –
íà áåðåãó Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà; Ëîðèíî –
íà áåðåãó Òèõîãî îêåàíà. Ñóðîâûé êëèìàò, âå÷íàÿ
ìåðçëîòà, òóíäðà ñî ñêóäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ,
ãîäàìè íå òàþùèé äî êîíöà ñíåã – âñå ýòî õàðàê-
òåðèçóåò ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà ×óêîòêå êàê
ýêñòðåìàëüíóþ. Ýêñòðåìàëüíîñòü åñòåñòâåííîé
ñðåäû îïðåäåëèëà è ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç æèç-
íè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñïî-
ñîáëåííîñòü ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, àáî-
ðèãåíû Àðêòèêè ïðåäñòàâëÿëè èäåàëüíóþ ãðóïïó
äëÿ èçó÷åíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé.

Ýêñïåäèöèÿ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëà ñî-
âìåñòíîé ñ Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (Â.Ï.
Àëåêñååâ, åãî àñïèðàíòû èç Áåëîðóññèè Ë.È. Òåãàêî
è È.È. Ñàëèâîí; Ñ. À. Àðóòþíîâ) è Ãîñóäàðñòâåí-
íûì ìóçååì ýòíîãðàôèè íàðîäîâ ÑÑÑÐ (Ä.À. Ñåð-
ãååâ è Á.Ñ. Ãàìáóðã) (ðèñ. 8). Ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé òðåõ ó÷ðåæäåíèé îáóñëîâèëî äàëüíåéøåå ðàñ-
øèðåíèå íàøåé ïðîãðàììû è ñäåëàëî âîçìîæíûì
ïîëó÷èòü ïîëíîöåííóþ ýòíîãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ. Áûë ñîáðàí óíèêàëüíûé ìàòåðèàë è åãî àíàëèç
ïîçâîëèë Ò.È. Àëåêñååâîé âïîñëåäñòâèè âûñêàçàòü
ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè àðêòè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
òèïà, à òàêæå ñäåëàòü ïîïûòêó åãî õðîíîëîãè÷åñêîé
ðåêîíñòðóêöèè [Àëåêñååâà, 1977; 1986].

Ïîæàëóé, èç âñåõ ýêñïåäèöèé íà÷àëüíîãî ïå-
ðèîäà ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Ðèñóíîê 7. Çàáàéêàëüå, 1967. Ïîåò Ò.È. Àëåêñååâà, àêêîìïàíèðóåò Þ. Åëòûøåâ (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)
Figure 7. Transbaikalia, 1967. T.I. Alekseeva is singing accompanied by Y. Eltyshev (From the NIIMA archive)
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ýêñïåäèöèÿ íà ×óêîòêó áûëà ñàìîé ÿðêîé. Äî Àíà-
äûðÿ ìû äîáèðàëèñü ñàìîëåòîì, ïîòîì ñ äîëãèì
îæèäàíèåì ïîãîäû áûë ïåðåëåò â Ëàâðåíòèé, ãäå
íàì ïîñîâåòîâàëè îïÿòü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Íà-
êîíåö, â îáðàçîâàâøèéñÿ â íåáåñàõ ïðîñâåò «Àí-
íóøêà» – áûñòðåå, áûñòðåå – â òðè ðåéñà ïåðå-
áðîñèëà íàñ â Óýëåí. Ñàìîëåò íå îäèí ðàç çàõî-
äèë íîñîì ïðîòèâ âåòðà, ÷òîáû âûñàäèòü íàñ â
ïîñåëêå, ãäå äåíü äåëàåò ñâîé ïåðâûé øàã. Ñâèñ-
òåë ñèëüíûé, ñáèâàþùèé ñ íîã âåòåð «Þæàê», òðå-
âîæíî è òîñêëèâî âûëè ñîáàêè, êðè÷àëè ÷àéêè. Áóê-
âàëüíî íà ãëàçàõ âåòåð ðàçîãíàë òóìàí è íàä Óýëå-
íîì ïîâèñëî íåçàõîäÿùåå ñîëíöå. Â åãî ëó÷àõ îñ-
ëåïèòåëüíî ñâåðêàë ëåäÿíîé ïðèïàé, à ñðåäè
ñíåæíûõ òîðîñîâ ìåëüêàëè ôèãóðêè îõîòíèêîâ â
áåëûõ êîìëåéêàõ. Áåðåã áûë ñóðîâûé, ñêàëèñòûé,
ñåðî-ôèîëåòîâûé, òîëüêî óçêàÿ ïîëîñà ïðèáîÿ
ñâåðêàëà ñîëíå÷íûìè ñåðäîëèêàìè è áåëèçíîé îò-
ïîëèðîâàííûõ âîëíàìè êîñòåé ìîðñêîãî çâåðÿ.

Êîãäà óïîðíûé «Þæàê», îòîãíàâ ëüäû îò áå-
ðåãà, óñïîêàèâàåòñÿ, âåñü Óýëåí ìãíîâåííî èñ-
÷åçàåò â ìîëî÷íîé ïåëåíå òóìàíà. Íà÷èíàåòñÿ
íåñêîí÷àåìûé äîæäü, à â ðàçðûâàõ òóìàíà òû-
ñÿ÷àìè ëåòÿò óòêè. Èíîé ðàç íà ðàáîòó ìû áåæàëè

áóêâàëüíî «ïîä ãðîõîò êàíîíàäû». Èçî âñåõ îêîí
òîð÷àëè ðóæüÿ, áèëè ïî óòêàì íå ãëÿäÿ, íàóãàä,
à ïîòîì äîëãî è ñ óäîâîëüñòâèåì ñïîðèëè, ÷üÿ
óòêà ñáèòà. Èíòåðíàò, ãäå ìû æèëè, ñîòðÿñàëñÿ
îò âåòðà è âîÿ ñîáàê. Íåïðèâû÷íûå ê ïîñòîÿííî-
ìó õîëîäó ìû è â ïîìåùåíèè íå ñíèìàëè «ìåõî-
âóøêè». Çàòî â âîñêðåñåíüå ñ óòðà âñå ñîáèðà-
ëèñü íà êóõíå, òîïèëè ïå÷ü è ãîòîâèëè: ðîñòáè-
ôû è ïåëüìåíè èç îëåíèíû, ïèðîãè ñ ãîëüöîì, îò-
áèâíûå èç êèòà, òîðòû íà ñóõîì ìîëîêå è ÿè÷íîì
ïîðîøêå. Ìû åëè è íàáèðàëèñü òåïëà íà öåëóþ
íåäåëþ.

Àïîãååì íàøåãî ïðåáûâàíèÿ íà ×óêîòêå áûë
ïåðåõîä íà âåëüáîòàõ îò Óýëåíà äî Ëàâðåíòèÿ.
Äâåíàäöàòü ÷àñîâ íàñ êà÷àëî íà øòîðìîâîé âîë-
íå ïîä äîæäåì è ïðîíèçûâàþùèì âåòðîì. Îñîáåí-
íî áåñïîìîùíûìè è ìóæåñòâåííûìè îäíîâðåìåí-
íî, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, êîãäà îòêàçûâàë ðóëü.
Âîëíû, ïîäíèìàÿñü äî ôàëüøáîðòà, íå öåðåìîíè-
ëèñü ñ íàìè, à âîêðóã ðåçâèëèñü êèòû. Íî ïðîìîê-
øèå è ïðîäðîãøèå ìû íå ìîãëè îòîðâàòü ãëàç îò
ñêàëèñòîé ãðîìàäû áåðåãà, âîîáðàæàëè ñåáÿ ïåð-
âîïðîõîäöàìè è ñàëþòîâàëè ïàìÿòíèêó Ñåìåíà
Äåæíåâà, ìèìî êîòîðîãî ìû ïðîïëûâàëè.

Ðèñóíîê 8. ×óêîòêà, 1970. Ìîñêîâñêèå è áåëîðóññêèå àíòðîïîëîãè. Ñëåâà íàïðàâî: Ë.È. Òåãàêî, È.È. Ñàëèâîí,
Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ò.È. Àëåêñååâà (Èç àðõèâà ÍÈÈÌÀ)

Figure 8. Chukotka, 1970. Moscow and Belorussian anthropologists. From left to right: L.I. Tegako, I.I. Salivon, N.S.
Smirnova, L.K. Goodkova, T.I. Alexeeva (From the NIIMA archive)
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×óêîòêà îøåëîìëÿåò è ïîêîðÿåò íàâñåãäà. Ïè-
ñàòü î íåé ìîæíî ìíîãî, êàê è î çàìå÷àòåëüíûõ
ëþäÿõ, æèâóùèõ òàì. Î ñìóãëîëèöûõ ñ âåñåëûìè
ãëàçàìè ìîðñêèõ çâåðîáîÿõ, íàïîëíÿâøèõ íàøè
«êàáèíåòû» øåëåñòîì êîæèñòûõ êîìëååê, ýêçîòè-
êîé íåðïè÷üèõ îäåæä; î ëåãåíäàðíîì ëåò÷èêå Áî-
ðèñå Êîìêîâå, ëåòàâøèì âîïðåêè èíñòðóêöèÿì â
íåëåòíóþ ïîãîäó; î ïîìîãàâøèõ íàì ïîãðàíè÷íè-
êàõ è î ìíîãèõ äðóãèõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàçâè-
âàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.

Îñåíüþ îáñëåäóþòñÿ ñààìû (ëîïàðè) ïîñåëêà
Ëîâîçåðî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ïîñåëîê íàõîäèòñÿ
ñåâåðíåå ïîëÿðíîãî êðóãà, îäíàêî êëèìàò Êîëüñêî-
ãî ïîëóîñòðîâà îòíîñèòåëüíî ìÿãêèé èç-çà âëèÿíèÿ
òåïëîãî àòëàíòè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íàì
íå óäàëîñü ñîáðàòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó, òàê
êàê èíäèâèäîâ íóæíîãî âîçðàñòà è áåññïîðíî ñààì-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îêàçàëîñü î÷åíü ìàëî.

Â ýòîì æå ãîäó âûõîäèò â ñâåò ïåðâàÿ êíèãà
ïî êîìïëåêñíûì èññëåäîâàíèÿì. Îíà íàçûâàåò-
ñÿ «Ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â àí-
òðîïîëîãèè». Öåëüþ ñáîðíèêà áûëî ââåäåíèå â
íàó÷íûé îáîðîò ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì è ñîìàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è
ïðåäñòàâëåíèå èòîãîâ èõ ðàçðàáîòêè. Â ïðåäèñ-
ëîâèè ê êíèãå Òàòüÿíà Èâàíîâíà îïðåäåëÿåò è
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé.

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó, ñêàçàííîìó âûøå î íà-
÷àëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàç-
íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íà äîëãèå ãîäû îï-
ðåäåëèë ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ
(íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ) è íîâûõ äëÿ àíòðîïî-
ëîãîâ ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé, èçó÷åíèå ñëîæíûõ ïðî-
öåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íà÷àëüíîãî ïåðèî-
äà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì. Â 1961–1970 ãã.
êîëëåêòèâîì, ðóêîâîäèìûì Ò.È. Àëåêñååâîé, áûëî
îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Åñëè
ïåðâûå ñòàòüè áûëè îáçîðíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, òî ïîñëåäóþùèå ïîñâÿùàëèñü íå
òîëüêî ðåçóëüòàòàì ñîáðàííûõ äàííûõ è èõ òðàê-
òîâêå, íî è òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì. Àíàëè-
çèðîâàëàñü, íàïðèìåð, ñîèçìåí÷èâîñòü ðàçëè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî èìåëî óæå íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
è êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Ðàáîòû áûëè íîâàòîðñêî-
ãî, òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è åùå äîëãîå âðåìÿ
ïîñëå èõ ïóáëèêàöèè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå
âñòðå÷àëîñü ñòàòåé ñ àíàëîãè÷íûì ñîäåðæàíèåì.

Çàêëþ÷àÿ î÷åíü êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ
ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ, õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åð-
êíóòü ðîëü Ò.È. Àëåêñååâîé â ðàçâèòèè ýòîé íàó÷-
íîé äèñöèïëèíû. Âî ìíîãîì ñâîèìè óñïåõàìè, äî-
ñòèæåíèÿìè, îòêðûòèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ îáÿçàíà íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè Òàòüÿíû
Èâàíîâíû. Â äàííîé ñòàòüå óäåëåíî âíèìàíèå ýê-
ñïåäèöèÿì, î æèçíè â êîòîðûõ îáû÷íî íå ïèøóò â
íàó÷íûõ òðóäàõ. Íî èìåííî òàì ðàñêðûâàþòñÿ íå
òîëüêî íàøè äåëîâûå êà÷åñòâà, íî è ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèå. Óäèâèòåëüíî ðàäîñòíîå âîñïðèÿòèå îê-
ðóæàþùåãî ìèðà; òåïëîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïðè-
õîäÿùèì íà îáñëåäîâàíèå, èñêðåííåå æåëàíèå èì
ïîìî÷ü; ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ïîçèòèâ â ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ; óìåíèå êîíòàêòèðîâàòü ñ ìåñò-
íûì íà÷àëüñòâîì; íàêîíåö, äåìîêðàòèçì è þìîð
â îòíîøåíèÿõ ñ ìëàäøèìè êîëëåãàìè è ñòóäåíòà-
ìè – âñå ýòî äåëàëî Ò.È. Àëåêñååâó âûäàþùèìñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ïîëåâûõ ðàáîò, áåç êîòîðûõ íå
ìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïî-
ëîãèÿ.
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CHRONICLE OF THE INITIAL PERIOD OF PHYSIOLOGICAL
ANTHROPOLOGY AT MOSCOW STATE UNIVERSITY.

TO THE 90TH ANNIVERSARY OF T.I. ALEKSEEVA

Introduction. Since the middle of the last century anthropologists, ecologists, geneticists, epidemiologists
are talking and writing about physiological anthropology more and more often. Physiological anthropology
combines theories and studies of human adaptability to the environment. In the Russia T.I. Alekseeva was
the first organizer of systematic research on physiological anthropology, and she was later recognized as the
founder of physiological anthropology in Russia. Ten-year period (1961-1970) is the initial stage of a long and
steady development of this discipline as it was precise during these years that physiological anthropology
was formed.

Results and discussion. The main events of the indicated period are considered in chronological order
in this article. The results of new methodological and theoretical approaches developed in the framework of
physiological anthropology are presented. An integrated approach to the study of various groups of people
living in diverse geographical conditions for many years determined the methodology of physiological
anthropology. A number of non-traditional characteristics (for example, metabolic) and new methods for
anthropologists have been introduced to the anthropological research. In accordance with modern terminology,
the study of complex metabolic processes at the population level in the physiological anthropology of the
initial period can be called innovative. In 1961-1970 team led by T.I. Alekseeva had a lot of articles published,
candidate dissertations written, and numerous reports made.

Conclusion. Physiological anthropology has all its successes, achievements, and discoveries largely due
to T.I. Alekseeva. The role of T.I. Alekseeva as an outstanding organizer and leader is shown in this paper.
Much attention is paid to field work without which physiological anthropology could not have taken place.

Keywords: physiological anthropology; adaptive variability; comprehensive program; adaptation;
expeditions
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